2022年考研经验分享
法学卓越2018级1班张玲   西南财经大学

前言（随记）
[bookmark: _GoBack]今天是2022年4月2日星期六，距离我被×××大学法硕全日制拟录取已经过去4天。早上写完毕业论文初稿后，下午就闲不住想要记录一下我过去一年的考研生活啦，写完这个我也要去奔赴我下一个目标了。越长大越不可能完全闲下来的，预计接下来的内容会比较琐碎，我会尽量做目录，愿意继续读下去的小伙伴大概率收获的只是一个普通平凡的备考故事。
从计划要考研时，无论是过去的我还是现在的你们，在没有开始行动时，总是充满诸多疑惑、焦虑以及不确定性。我也会怀疑自己，缺乏学习主动性的自己真的能坚持下去吗？在去年3月开始前，我甚至提前写了一篇“鸡汤”文，想着在以后坚持不下去的时候看看，或者哪怕真的坚持不了最后，不留遗憾就好。我也想想做做实验，看看自己究竟有多大地可能性。但在备考过程中，我深刻的明白行动会给你答案，也会给你带来踏实感。（如果现在还没想好的小伙伴，早点做点什么吧，无论什么的…）
另外，就考研的整个过程而言。即使有可借鉴的经验，但比较重要的还有找到适合自己的学习方法以及好的心态，在备考中，自信乐观是重要乃至必不可少的（盲目自信都比没有好，但别过头哈！！适度）。并且许多“坑”，在尚未经历的时候是十分抽象的，只要大方向是对的，即使踩坑也别怕。综上所述，不要“经验主义”，没有遇到具体问题之前，收藏一抹多经验贴真的容易把脑壳看晕。看自己怎么学舒服、有效果有效果有效果！！！
忘了一件事，贴成绩单！（仿佛是经验贴的惯例）
[image: 3cc2c200ca71c9869022d8f51c24bf2]
我的经验贴主要分为以下几个部分
1、 【第一阶段】3月初－-6月初
2、 【第二阶段】 6月10日－-8月15日
3、 【第三阶段】9月－12月份









1、 
总：3月开始－-12月24日结束
【第一阶段】3月初－-6月初（每天学7h左右）
[image: 46d7e701988724809922b01fd6d1f72]
早上学英语，下午晚上学专业课。（下图仅供参考）
[image: fe481a3bf924feb7722d16a772687e8]
每天早上7点起床，去宿舍里的自习室背单词1h+.前18天我用书背单词还抄写（如下图），后来发现真的大可不必。效率低，记不牢。
[image: a859f67d9bfd2a0358171e56df2728b]
推荐墨墨背单词（红宝书考研词汇），方便而且记得牢。选择英中模式（能认就行）。
背完单词回寝室洗漱简单地吃个早饭。早上学 英语语法课、长难句分析、阅读方法论（具体学习内容有点记不清）。5月份开始做阅读真题的，配合唐迟的解析课，前期会做精翻。我认为前期时间充裕做精翻对于理解阅读还是非常有帮助的，时间不充裕可以有选择性地去分析长难句或者重要段落。重要的是把握不同类型地文章的行文脉络。学到11点半左右就干饭。语法有基础底子的可以选择刘晓艳，时长比较短。语法不好的可以选田静，据说讲地很仔细，能为阅读长难句打基础。
PS：阅读，前期做阅读错多很正常，重点找错因。

[image: 53070536f55e86a86867395f3251e36]
吃完饭回来，刷手机午休，下午两点准时开始学习。5点吃饭（学校食堂太早了）。晚上6点－-9点半左右学习。学完会去运动或追剧。
总体而言，我会划分我每天需要看课的时长。比如刑法一共50h，我想15天看完，把每天的任务量化，以及不会安排的任务过量，每天晚上总结并提前安排明天的计划。另外3月－6月，是我们初期进入长时间主动学习的阶段。快乐学习很重要，我这个阶段每周六会和朋友放松一整天（单词仍然要背）。
插播一句！！我的目标是一个211院校。每个小伙伴都应该按照自己的目标去大概估量每科要考多少分，然后去计划相应的复习强度，每个经验贴都不可能具有普适性。个人而言，我按照去年的分数线在备考阶段给自己大概的计划是英语65政治65专业课230。总分360就比较稳了，不过幸亏多考了一点，因为今年目标院校复试线356分（真的卷）。综上，还是得尽量比自己目标院校稳的区别再高一些，不然复试压力又会比较大。哪怕是国家线目标都得狠狠地卷，因为国家线也会涨！
我的专业课精讲老师：刑法于越，民法岳业鹏，法理宪法马峰，法制史龚成思。另外，刑法车润海真的也很香，我精听阶段尝试听的时候，有眼不识泰山，觉得他不有趣，后来背诵阶段才感受到他的人格魅力。划重点！！他的背诵方法真的很牛！整个长线跟完全没问题！
每天听完课的第二天会配合章节题进行巩固，我不想趁热做，我想检验自己。
思维导图？？前期尽管许多博主、老师以及站长（法硕补给站）都提到思维导图没有用，不过我还是做了，照着书做，做得规规矩矩。有用吗？可能有一丢丢，不过现在看来，主要是真浪费时间（不如读书）。纯纯地感动自己了（如下图）。我真是不到黄河心不死，不过大家尽量少走弯路啊。
[image: 8aa7e125f746c2e35970bddfc8f7168]
[image: e105210abb3259cbcc9d72af9f2bb87]
精听几遍？笔者认为从来不是以便数论英雄，个人前期时间抓得不紧，属于渐进式学习。感觉就像马拉松一样，如果一直没有长时间的去整天学习的经历，一开始别逼得太紧（太拉跨的还是得逼一下）。回归正题，我只听了一遍，但比如我在听完民法后重心听刑法后的时候会回头去看书或者朗读一下。而且之所以没有再全面听第二遍，是因为我感觉我几乎理解上没有问题了，做题的错因都是因为记不到，没有形成体系思维。所以建议：听几遍视自己是否理解为主，还有第一轮结束得比较晚的可能会心慌背诵问题，感觉自己没时间听第二遍。但是如果普遍不理解去背诵的话，感觉会很吃力。视具体情况具体科目去权衡把，或者从做题情况看看。

【第二阶段】 6月10日－-8月15日（暑期）
每周休息下午＋晚上，每天平均学习9.5h.慢慢加强学习强度
笔者认为考研共分三个阶段，第一阶段打基础输入比较轻松，第二阶段尝试背诵主动把知识点往脑壳装，第三阶段冲刺巩固输出。三个阶段虽然都很重要，比较之下后两个更重要。越到后面，坚持就越发可贵。 建议：在校生有机会还是留校学习，可以回家放松几天。我因为有点事后面回家半个月，在家学习状态一直都不好。

[image: 1c85653d767cd4427f42bb16e17d299]
6月初刚结束第一阶段，其实会有一点懵，理解问题虽解决了，但是觉得自己学了又好像没学，脑壳里没有东西。就像猴子扳苞谷，知识点就像苞谷一样等着我去捡起来，而且还要抱在怀里不断捡。
所以我在六月初就先温习了法制史和法理的大致框架和内容。然后我第一次去背诵的时候选择了一个明媚的上午和一个清爽的窗户备好一壶水，去检验自己一上午能背多少东西（实验对象是法理学的法治内容）。然后我发现开始背真的很慢，但感觉状态效果都很不错。可能是因为我背书喜欢用普通话，背依法治国有一种领导人讲话的热血感，背公正司法尤其如此，背得我热血沸腾。所以尽管背得很慢，嗓子也疼，但我还比较乐在其中。（民法背多了就没这种感觉hhhh）
[image: e5a4c72956a57895a41863ab009dc8e]
综上，通过这一次实验。我大致估算几小时可以背多少内容。开始制定背诵计划，另外做题、复盘啥的也必不可少。
从6月底左右，按照站长的建议，每天都会读半小时法制史，后期也几乎一直在坚持。
7月2日－-7月10日背宪法、法理学，资料马峰一本通。然后每天背完会默写背的内容的标题，加做题。
刑法背诵资料是车润海去年的背诵宝典，其他都用的一本通，其实一开始背诵真的要全面，碰到选择题考点都背一背或者多读几遍，而且每天背诵完去默写框架，真的对于建立体系很有用。这个时候的思维导图才是真有用。
另外英语上，单词、阅读一直都是进行时，同时开始着手翻译、完形等。翻译我听了唐静的翻译课，笔记做了一抹多，有不有用比较模糊，毕竟翻译拿分真的不容易。完形课也听了一抹多，然后强推易熙人的完形。
7月份左右开始听政治，我开始得比较早，就当作是对背书的调剂了，每天1h左右，另外我是文科生，会倍速听。大家可以适当晚一点开始也完全ok。一开始我选择的徐涛老师，大家都说他有趣，然后我个人没感受到，听完他的马原。偶然去试听了腿姐的课，更精简，然后风风火火的性格我很喜欢，我就果断换了（大家提前试听选好），重新用徐涛的书听腿姐的课，后来搭配腿姐的30天题，然后政治上我就一直跟着腿姐了，直到最后。不过后期app上客观模拟题都会刷的，著名的肖四肖八也会买的，不买都不安心。但只刷了客观题，我后期有想着又背腿姐又背肖爷爷，然而真的没时间，我就只背腿姐，最后一天晚上补充背了肖四。事实证明也够用了，政治这块选啥都可以，适合自己就行，有效就行。另外，强推腿姐技巧课以及背诵手册，是真有用。另外做题一直会积累错题，然后复查读一读。
[image: 504fecfcb7340a95499c52ebc4cfc78]
下图附一个大概的每天会做的内容仅供参考
[image: 4806e37ee4b553ea2d70382f60a86b2]

第三阶段【9月－12月份】每天10h左右，10天左右休息半天。
上提到在8月中旬回家半个月，状态一直不好。然后其实都有一点颓废，然后书背的也“松松垮垮”（最后会附上8月刑法的背诵安排）。然后我就想着回来学校真的要发力了。
[image: 0104f638ef88a10c09d8bc92c966c2e]
于是我又给自己做了个实验，15天过完一轮民法，前期过完一次。并且这15天不休息。看自己能否进入预备冲刺阶段了。并且我选择的是滚动式复习法，就今天背完，第二天要再不看书的背一遍。
[image: 6050b9db6e7d27a99b774cd1763582f]
然后，我自己又一次被自己惊到了，hhh没想到自己能坚持下来，其实越到后面就越有信心，15天过得又快又充实。背诵时间也越来越短，所以这一阶段，我又再一次地加强学习强度，每10天左右休息半天或者一个晚上就够了，其实不会太难受，因为是慢慢进入这样的强度。
9月15日左右，看记录，我也开始着手英语作文了，我每一次开始一个新的项目，都会习惯性地多听几个人的课，这样并不太好，但好像我真的是自己要去多尝试那种，然后会开倍速，碰到需要时候正常倍速，听了周思成、潘斌、刘晓艳。前两个老师听了九成，积累了很多句式，但始终有种没摸清门道，然后刘晓艳老师的思路非常清晰，让我把门道摸清了。Ps：每个老师风评各异，自己选择吧。然后，最重要的是自己写、自己练！！！一开始总是听这听那，纸上谈兵，练的少，所以总是不太有感觉。后面练得多了，一些套句积累得多了，完全就上道了。用下图这种作文纸，格式美观很重要。还会背王江涛的作文，每天早上背，默写昨天的。
[image: 9da1457bdcba4b99b8a06d5738769f9]
关于法制史的背诵，我一直几乎每天都会读（选择题考点一本通）或者背，之前背过一两遍，后来用了文运的95道背诵题，滚动背诵。如下图。
[image: 55bff1ff20b3a04c26d55c7bccdeb5f]
总的来说，我的背诵大致分为三个阶段。开始一两遍比较吃力，但是背过后（6、7月份），大致内容框架体系比较熟悉（下次背更快了）。后来中间又三四遍（8、9月份），又更快了，然后我6、7月份背过后又容易扔下，8、9月份滚动背，采取的以背××为主，其他为辅（辅的内容一般都是刚刚背过很熟悉的，相当于复习背）。
直到10月17日（倒计时70天）的时候，我总觉得自己背了还是容易忘（虽然现在看来是忘得越来越慢，背得越来越快）。这时我启动了艾宾浩斯记忆曲线。根据记录用43天的时间，去把背诵内容题目化（差不多1000道题，主要是以文运的背诵资料+车润海背诵宝典，其他作补充），兼顾5门法。下面附图解释
[image: bd843672c157211e7a7a802bc758db0]
[image: fdcfc4526620abaef3e4bb18f3f27e7]
虽然在最后7天左右，对于以前复习的内容有所懈怠，但总的来说，背诵了很多遍，记得很牢。而且有之前的背诵基础，也不会太痛苦。
43天过后，也就是到了25天倒计时11月29号。11月29号－-12月18号，趁热打铁，我又背过2遍（第一天背，第二天复背），在这次背的过程我也结合了各自押题资料，去梳理重点。然后最后6天的日子，又开始不自信了，感觉背多了脑壳一片空。但也只有每天主复习一门，再系统的过最后一遍了，因为之前艾宾浩斯是题目化，所以最后几天要再回归下框架，背一背重点就差不多了。
[image: f70c2e83f664bca7cc10a82ecc3de7b]
其实关于背诵，还有很多话要说，又不知如何表述。总之，背诵的方法和内容都是一个不断摸索的过程。开始都会有人疑惑，要背整本考试分析？其实不是的，一开始我也是拿着一本通开始背，对于那种类似选择题考点又害怕它考简答、论述什么的拿不准。但越背到后面，背诵的主体内容其实会越来越心中有数。另外，到底是一字不漏还是怎么背，慢慢都会有答案。而且每个人的背诵过程可能有不同，但都要不断重复。尽管回头看，我重复了那么多遍，我当时最后还是觉得脑壳一片空白，俗称“假性遗忘”。因为我到考场，真的一下大部分都想起来了，不敢说全想起来了hhh。
关于政治背诵，我是11月份先背了下马原的理论，像专业课一样滚动背。后面腿姐的背诵资料一时半会没出来，就每天读一读记一记背诵手册上的选择题考点。
关于专业课答题，emm忘了从什么时候开始也要搞一搞专业课主观题了，然后开始摸不着头脑，又去找课看。五花八门都看了些，不是非常的系统（时间紧，后面不是非常有耐心去坐着看课），刑法车润海看得比较全，可见真爱。因为刑法民法的案例分析，好好做很划算，以及法理学宪法的论述。附一些笔记。另外，就是要练套题，以及平时背累了，就动笔写写论述题，注意格式之类的。看自己能写的满满的，就有动力满满。看自己写不出来，就滚去背书。
[image: d2a8442b2293263308600c465992080]
[image: 704eda38fc61b84c457538ad34ed004]

最后，关于心态。
备考是一个比较漫长的过程，心态很重要。总的来说，我情绪没有崩溃过，然后中途家里有点事，懈怠了半个月，但是不是因为考研的原因。然后真的要给自己多打气，灌鸡汤。尤其是对于选择名校的小伙伴，可能心理压力就会比较大。并且，在后期，有很多小事会烦我，比如保安叔叔把学校走廊的灯的电闸给我关了，这严重的干扰我的背书计划。比如有人来我长期的背书位置干扰我把我气到了…但也有很多开心的事，看夕阳，晚上回去看月亮，别人送的大白兔，刷牙的时候不忘刷抖音，把计划一项项完成等等。我偶尔也会小小的焦虑，我是那种实在烦躁、学不进去我就回寝室玩儿的那种，回去玩我就不烦躁了，然后我就告诫自己明天要认真了。有时候也会想自己能成功吗？因为当时觉得自己没有吃苦，就可能不会成功，总的来说我是比较顺遂、幸运的人。希望看到这里的你，也能幸运、顺遂。要做主宰情绪的人，如果让情绪主宰你，甚至严重干扰你的计划目标，真的划不来，所以尝试去“修炼”吧！
我的经验贴更像流水账，请见谅。本来我忘得差不多了，但随着一点点翻阅，我又记起来了，不过还是不是非常全面，希望对看到的人有益。祝好！
[image: 28b1b625dc442fd040e3ee20dd29b2a]
[image: 5ba8b85be518ebceb104c72f251cbb3]
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